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ZELT

Knirpscafeé

Info und Austausch fur Mutter und Vater mit Babys im 1. Lebensjahr

Ein Kind zu bekommen, wirbelt das gewohnte Leben zunachst einmal
ordentlich durcheinander.

Im ,Knirpscafé® konnen Sie lhre Fragen rund um das Leben mit Baby
ansprechen. Sie haben viel Zeit zum Austausch mit anderen Eltern.

Termine und Themen:

1.02. 2023 Tragen Gerne eigene Tragehilfen und Tlcher mitbringen
vorhandenes wird passend eingestellt und Trage-Fragen
beantwortet.

1.03. 2023 Schiafen Was ist normal und was kénnen wir beeinflussen?

3.05. 2023 Entwicklung im 1. Lebensjahr Herausfordernde Meilensteine fir Eltern und
Babys.

7.06. 2023 Tragen im Sommer Was muss man bei heillen Temperaturen beachten?
Aullerdem wieder die Mdglichkeit eigene Tragehilfen
mitzubringen und einstellen zu lassen oder
auszuprobieren.

6.09. 2023 Beruhigen, trosten und begleiten

8.11. 2023 Wunschkonzert Thema ist noch offen und kann gewiinscht werden.
Uhrzeit: 09:00 bis 11:15 Uhr

Kursleiterin: Stefanie Rolfes, Ergotherapeutin und Trage-/Schlafberaterin
Ort: Ev. Familienzentrum Sternenzelt

Sudstr. 9 in Buschergrund
Gebiihr: kostenfrei
Anmeldung: im Familienzentrum 02734/8334 bis 1 Woche vorher



